
Eine qualitativ hochwertige mediale Aus- und 
Weiterbildung erfordert klare und durchdach-
te Lehrmethoden, um das volle Potenzial jedes 
Einzelnen zu entfalten. 

Der «Mediale Lernweg» bietet seit mehr als 
10 Jahren genau das: eine umfassende und 
fundierte Schulung, die darauf abzielt, die 
Fachkompetenz der Teilnehmenden in ihrer 
persönlichen medialen Arbeit zu steigern.

Das Ziel des medialen Lernweges ist es, die Teilnehmenden 
umfassend zu fördern. Sie lernen, ihre Erfahrungen zu reflek-
tieren, innere Bilder und Meinungen zu hinterfragen und so 
ihre Fachkompetenz nachhaltig zu steigern. 

Dieser Lernweg ist unabhängig vom Kontext. Das bedeu-
tet, dass die durch diese SVNH-zertifizierte Ausbildung 
erlernten Methoden und Techniken der medialen Arbeit  
in den verschiedensten beratenden Bereichen an-
wendbar sind.

Der mediale Lernweg
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Der mediale Lernweg

Übrigens benötigt mediale Arbeit nicht 
zwangsläufig ein spezielles Talent oder 
eine Begabung, genauso wenig wie Talent 
mit Können gleichgesetzt werden darf. 
Denn Talent betont nicht, dass man etwas 
speziell gut kann oder dafür geboren wur-
de. Einstein, Goethe, Marie Curie und viele 
andere werden heute als Genies betrach-
tet, was sie ja auch schlussendlich waren. 

Talent

Niemandem wurde jedoch das Talent in die 
Wiege gelegt oder mit der Muttermilch 
eingeflösst. Jeder von ihnen war bereit, für 
ein Thema, das sie interessierte, Ausseror-
dentliches zu leisten. Talent bedeutet, dass 

ich bereit bin, mich intensiv mit Themen 
auseinanderzusetzen, die mein Interesse 
wecken.In einem solchen Ausbildungspro-
gramm steht die individuelle Begleitung 
klar im Vordergrund. Selbstwahrnehmung 
und das geschulte intuitive Verstehen bil-
den die Grundsteine auf diesem Weg. 

Die Teilnehmenden finden in einem ge-
schützten Rahmen den Raum, um ihre ei-
genen medialen Fähigkeiten zu entde-
cken, zu vertiefen und zu entfalten. Die 
Mentorinnen und Mentoren auf diesem 
Weg sind dabei weit mehr als Lehrkräfte: 
Sie sind erfahrene Wegbereiter, die den in-
dividuellen Prozess jedes Einzelnen mit 
Wissen und Empathie begleiten. Die Be-
deutung dieser Ausbildung wird oft im 
Austausch und in der Gemeinschaft der 
Lernenden manifest. Im «medialen Lern-
weg» stellen die Interaktion und das Teilen 
von Erfahrungen eine reiche Ressource 
dar, durch die alle Beteiligten wachsen 
können. Eine Atmosphäre der Offenheit 
und des Respekts fördert dabei die Erkun-
dung und Akzeptanz der eigenen medialen 
Gaben. 

Es ist wichtig, das erlernte Wissen nicht 
nur theoretisch zu begreifen, sondern es in 
praktischen Übungen und im Alltagsleben 

Willkommen auf dem Lernweg
Die Jahresausbildung «Medialer Lernweg» ist ein ganzheitlicher Prozess, der dazu einlädt, die 
eigene Medialität zu erkennen, zu entwickeln und zu integrieren. Dieser Pfad erfordert aber 
mehr als das traditionelle Wissen, welches durch Schulbildung oder Kurse vermittelt wird. Er 
basiert auf der tieferen Erkenntnis, dass wahres Verstehen und Können durch Erfahrungen und 
authentische Selbstentwicklung erworben werden.
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anzuwenden. Es geht darum, einen siche-
ren Umgang mit der eigenen Sensitivität 
und Medialität zu erlernen und den per-

sönlichen Bezug zum spirituellen Umfeld 
zu festigen. Durch Meditation, Training der 
Achtsamkeit und den Einsatz spezifischer 
Methoden zur Förderung der Hellsicht oder 
Hellfühligkeit wird das Fundament gelegt, 
auf dem die Teilnehmenden aufbauen und 
ihren eigenen Weg ausgestalten können.

Es ist weiterhin entscheidend, dass der 
«mediale Lernweg» ein Gleichgewicht 
zwischen der Individualität jedes Teilneh-
mers und dem gemeinsamen Ziel herstellt, 
Medialität zu fördern und zu professionali-
sieren. Die Teilnehmenden erlernen nicht 
nur, ihre Fähigkeiten einzusetzen, sondern 
auch ethische Grundsätze im Umgang mit 
ihrer Medialität zu wahren. 

Zusammenfassend ist die Grundausbildung im Bereich des «medialen Lernwegs» eine 
tiefgründige Selbstreflexion, in der die Teilnehmenden lernen, ihre inneren Wahrnehmun-
gen zu verfeinern und auf eine Weise zu kommunizieren, die über herkömmliche Methoden 
hinausgeht. 



Geprüfte Qualität

Der mediale Lernweg ist ein SVNH geprüftes Bildungsangebot und entspricht den Anfor-
derungen einem qualitativ hochstehenden Standard. Dieser wurde von der unabhängigen 
SVNH Prüfungskommission geprüft und durch den Verband zertifiziert und anerkannt.
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Schwerpunkte Medialität

In den Themenbereiche der medialen Module in den Tagesseminaren und Übungsabenden 
bekommst du die einzigartige Gelegenheit, dich intensiv mit bestimmten Themenschwer-
punkten auseinanderzusetzen. Hier wird nicht nur reines Fachwissen vermittelt, sondern 
du lernst auch praxisnah in der Gruppe und im Einzelkontakt mit Klienten zu arbeiten. Was 
mir besonders am Herzen liegt: Wir wiederholen sämtliche Themen regelmässig und üben 
sie in all ihren Facetten. So festigen sich deine Kenntnisse spielerisch. Gemeinsam führen 
wir regelmässig Analysen deiner medialen Stärken durch und ermitteln Möglichkeiten zur 
weiteren Entwicklung deiner Fähigkeiten.

Grundlagen der medialen Arbeit 

Ganz am Anfang des Kurses steht das Fundament: die Grundlagen der medialen Arbeit. 
Hier erfährst du, wie das Energiesystem funktioniert und machst dich mit den verschiede-
nen Hellsinnen und den Kanälen der geistigen Welt vertraut. Mit einfachen Wahrneh-
mungsübungen lernst du, die Türen zu einer anderen Dimension zu öffnen. Es ist faszinie-
rend, wie schnell man spürt, dass da mehr ist, als das, was wir mit unseren alltäglichen Sin-
nen wahrnehmen.

Energie und die Seele 

Was ist eigentlich Energie und was bedeutet die Seele? Diese grundlegenden Fragen be-
gleiten uns ständig. Wir beschäftigen uns mit dem Energiesystem, den Chakren und den 
verschiedenen Schichten der Aura. Hier wirst du die unterschiedlichen Hellsinne intensiv 
trainieren und die Kommunikationskanäle zur geistigen Welt weiter ausbauen. Durch ge-
zielte Wahrnehmungsübungen öffnest du die Türen zu einer neuen, tiefen Verbindung mit 
anderen Dimensionen.

Das geistige Helferteam 

Einer meiner Lieblingspunkte: dein eigenes geistiges Helferteam. Wir lernen, unseren Geist 
zu beruhigen und unser Kraftfeld aufzubauen, um Kontakt mit unseren wichtigsten spiri-
tuellen Begleitern aufzunehmen. Dein geistiges Helferteam wird zu einer wertvollen Res-
source auf deinem Weg. Es ist beeindruckend zu erleben, wie diese Unterstützung dein me-
diales und spirituelles Wachstum fördert.
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Jenseitskontakte 

Ist es nur mein eigenes Ich und meine Gedanken oder kommuniziert tatsächlich das Jen-
seits mit mir? Diese Frage stellen sich alle am Anfang. In diesem Modul geht es darum, den 
bewussten Kontakt zum Jenseits herzustellen. Wir lernen grundlegende Techniken, um mit 
Verstorbenen in Kontakt zu treten, die Richtigkeit dieser Kontakte zu überprüfen und so 
unseren Zugang zur geistigen Welt zu vertiefen. Es ist ein kraftvoller, manchmal überwälti-
gender Prozess, aber unglaublich bereichernd.

Ressource mediale Arbeit und geistige Selbst- und Fernheilung 

Hier geht es darum, die “Ressource mediale Arbeit» zu erweitern und intensiv zu üben. Du 
erfährst, was es bedeutet, ohne Hilfsmittel, sondern direkt mit der Energie der geistigen 
Welt zu arbeiten. Wir üben den Ablauf einer medialen Sitzung, geben uns gegenseitig re-
gelmässig Sitzungen und vertiefen den Kontakt zu Verstorbenen. Der Fokus liegt auf der 
Beweisführung und der strukturierten Übermittlung von Botschaften. Die Arbeit ohne 
Hilfsmittel intensiviert die eigene Wahrnehmung und das Vertrauen in die geistige Welt.

Weitere Inhalte und persönliche Erfahrungen 

Schliesslich beschäftigen wir uns auch mit tief persönlichen Themen wie dem eigenen 
Trauerprozess, Erfahrungen mit Tod und Trauer und schwierigen Lebensabschnitten. Du 
wirst verstehen, wie die geistige Welt funktioniert und wie du dich mit der höheren und uni-
versellen Energie verbindest. Wir erarbeiten die Struktur und den Aufbau der Kommunika-
tion mit der geistigen Welt, und du lernst Techniken und Systeme kennen, die dir den medi-
alen Alltag erleichtern. Unterschiede zwischen Sensitivität und Medialität, mediale Wahr-
nehmung, Psychometrie und die Identifikation sowie Beweisführung von medialen Bot-
schaften und Symbolen runden den Kurs ab.
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Die Spiritualität des Lebens 

Spiritualität ist ein facettenreiches Thema, das in zahlreichen Kulturen, Philosophien und 
Religionen unterschiedlich interpretiert wird. Es ist ein Begriff, der oft mit der Suche nach 
tieferem Sinn, Zweck und Verbindung mit dem Höheren oder Göttlichen assoziiert wird – 
eine universelle Reise, die viele Namen und Formen annimmt. Doch neben «Spiritualität» 
existieren andere Konzepte, die sich, je nach Kontext, als Alternativen oder Ergänzungen 
anbieten.

Eine Reise in die Tiefen des Seins

Der Glaube, dass Menschen auf ein höheres Wesen bauen, ist uralt. Älter als die Wissen-
schaft selbst. Der Reflex «nach oben zu schauen» entwickelte sich scheinbar vor über 3000 
Jahren. Damals begann der Mensch, überall auf der Welt in Richtung etwas Höherem zu su-
chen. Woher kommt dieses tiefe Verlangen, was ist die Wurzel dieses Wunsches?

Die Vielseitigkeit und Tiefe dieser Begriffe zu erkennen, ist essenziell. Ihre Interpretationen 
variieren je nach kulturellem, philosophischem und religiösem Hintergrund. Die Reise der 
Spiritualität ist individuell, und die genannten Begriffe sind nur einige Wege, um die Kom-
plexität und Schönheit dieses Pfades zu erforschen. Diese Ganzheitlichkeit bedeutet, in die 
Vollständigkeit unseres Daseins einzutauchen. Ein Schlüsselaspekt dieser Auffassung ist 
das Annehmen der vielfältigen Herausforderungen und Themen des Lebens.

Ein zentraler Bestandteil dieses Verständnisses ist die Akzeptanz der verschiedenen Le-
bensherausforderungen. Die Suche nach spiritueller Bedeutung und Sinnhaftigkeit in un-
serem Leben zeigt sich in vielfältigen Ausprägungen und findet ihre Erfüllung im Bereich 
des medialen Lernens. Dies wird durch Katharina Remund, eine erfahrene Heilerin, ver-
deutlicht, die den Menschen die alten Weisheiten des geistigen Heilens näherbringt.

Auch Beni Hochuli, der in seinem Beruf als Bestatter täglich mit der Endlichkeit des Lebens 
konfrontiert wird, unterstreicht dies. Es ist von grundlegender Wichtigkeit, die vielfältigen 
Aspekte des Lebens zu würdigen und nicht einfach schwierige Themen wie Krankheit und 
Tod zu meiden, um sich ausschliesslich dem Angenehmen zuzuwenden.

Diese Themen gehören daher in den Lehrplan einer qualifizierten medialen Ausbildung. 
Denn eines ist klar: Es gibt immer ein Leben nach dem Tod. Sei es im Diesseits oder im Jen-
seits.
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Schwerpunkt Psychologie

Auf deinem persönlichen und individuellen medialen Entwicklungsweg wirst du auf ver-
schiedene Themen stossen. Manche davon hast du bereits gelernt, konstruktiv in deinen 
Alltag zu integrieren.

Der persönliche Prozess, Integration & Coaching

 Andere hingegen können dir als störend oder sogar blockierend auf deinem Entwicklungs-
weg erscheinen. Tatsache ist, dass sich manche Themen relativ leicht lösen lassen, wäh-
rend andere mit einer gewissen Hartnäckigkeit immer wieder auftauchen. Genau diese 
hartnäckigen Themen gilt es in den Einzelcoachings aufzugreifen, sie zu spezifizieren und 
deinen eigenen Anteil darin zu erkennen. Erst dann kann der Fokus auf einen wirksamen 
Lösungsansatz gelenkt werden. Du wirst erfahren, dass es möglich ist, einen anderen Um-
gang mit blockierenden Themen zu finden, sodass du dein persönliches Potenzial immer 
stärker entfalten kannst.

Schwerpunkte der Seminare mit Martin Graf

Ein wesentliches Element sind die Tagesseminare, die dich in die Psychologie der Persön-
lichkeitsentwicklung einführen. Dabei stützen wir uns auf die individualpsychologischen 
Grundlagen von Alfred Adler. 

Kommunikation und die Rolle des Beraters 

Es ist essenziell zu verstehen, wie Kommunikation sowohl verbal als auch nonverbal funkti-
oniert und welche Rolle du als Medium einnimmst. Wir erarbeiten, wie du effektiv und em-
phatisch kommunizieren kannst, um deine Klienten bestmöglich zu unterstützen. Grenzen 
und Freiräume von Beratungen. Jede Beratung hat ihre Grenzen und Freiräume. Diese zu er-
kennen und verantwortungsbewusst damit umzugehen bedeutet schlussendlich Professi-
onalität, denn wir arbeiten mit verletzlichen Menschen. Es ist wichtig, eine angemessene 
Balance zwischen beruflicher Distanz und einfühlsamer Nähe zu finden sowie regelmässig 
Selbstreflexion und -überprüfung zu praktizieren.
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Professionelles Verhalten 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem professionellen Verhalten als Medium. Wir spre-
chen über ethische und fachliche Standards und wie du diese in deiner Praxis umsetzen 
kannst. Professionalität bedeutet nicht nur fachliche Kompetenz, sondern auch integri-
tätbewusstes Handeln und authentischen Umgang mit deinen Klienten.

Verbale und nonverbale Kommunikation 

Natürlich nehmen wir uns auch die Zeit, die Feinheiten der verbalen und nonverbalen Kom-
munikation zu ergründen. Du wirst Techniken erlernen, um deine nonverbalen Signale be-
wusst zu steuern und die nonverbalen Signale deiner Klienten besser zu verstehen.

Durch die Integration dieser verschiedenen Schwerpunkte in deinen persönlichen Prozess 
kannst du nicht nur blockierende Themen lösen, sondern auch dein volles Potential entfal-
ten. Die Einzelcoachings bieten dir einen sicheren Raum, um an diesen Herausforderungen 
zu arbeiten und neue Perspektiven zu gewinnen.



Referenten des Lernweges

Andreas Meile | www.psiseeland.ch

Der Sozialpädagoge ist SVNH geprüft, zertifiziert in Not-
fallpsychologie und systemischer Familientherapie. Er ar-
beitet seit mehr als 25 Jahren als Medium im Berner See-
land. Humorvoll, schnörkellos und respektvoll übermittelt 
er überprüfbare Hinweise aus dem Jenseits.

Katharina Remund | www.heilkunst-remund.ch

«Heilenergie aus der universellen Quelle aktiviert die 
Selbstheilung des Menschen» sagt die diplomierte Pfle-
gefachfrau und Geistheilerin. Katharina Remund schaut 
auf zwei langjährige Berufserfahrungen zurück, die sie 
heute erfolgreich in ihrer eigenen Praxis verbindet.

Beni Hochuli | www.hochuli-bestattungen.ch

Als Bestatter und Begleiter von Menschen in schwierigen 
Zeiten bin ich, zeitlich begrenzt, ein Teil eines intensiven 
Momentes verletzlicher Menschen. Mit diesem Vertrauen, 
achtsam und respektvoll umzugehen, ist mir sehr wichtig.

Martin Graf | www.beurself.ch

Er ist psychologischer Berater und arbeitet in eigener Pra-
xis mit den Schwerpunkten Einzelberatung, Coaching und 
Unternehmensberatung. Seine Grundlagen: Die Individu-
alpsychologie nach Alfred Adler, die ILP nach Friedmann 
und die SDT nach Wilfried Branke.
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Kurskosten medialer Lernweg

Die aufgeführten Preise sind als Barzahlungspreise kalkuliert. 
Sie erhalten zur Begleichung der Kosten jeweils eine detaillierte Rechnung.

Zahlungsmodalitäten
▪ Die Kosten des Lernwegs können direkt mit einer Einmalzahlung oder in einer 

frei gewählten Anzahl Raten beglichen werden (max. 12 Raten).

▪ Gesamtkosten Lernweg unabhängig der gewählten Ratenzahlung: 3125.- CHF  
(inkl. Reservationsgebühr 350.- CHF)

▪ Die drei individuellen Coachings sind im Preis bereits inbegriffen.

Reservationsgebühr

Für die Reservationskosten von 350.- CHF erhalten Sie nach Erreichen der Mindestteil-
nehmerzahl eine Rechnung. 

Die Reservationsgebühren sind ein Teil der gesamten Kurskosten.

Einmalzahlung
▪ 350.- CHF Anmeldegebühr

▪ Einmalzahlung: 2775.- CHF

▪ Gesamte Lernwegkosten bei Einmalzahlung: 3125.- CHF

Ratenzahlungen
▪ 350.- CHF Anmeldegebühr

▪ Wählen Sie bei der Anmeldung die gewünschte Ratenzahlung aus.

▪ Mögliche Raten: 2 bis 12 Raten

▪ Gesamte Lernwegkosten mit selbstbestimmten Ratenzahlungen: 3125.- CHF
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Daten, Infos & Anmeldung

Teilnehmerzahl

Für die grösstmögliche persönliche Betreuung und den intensiven Austausch ist die Anzahl 
der Teilnehmenden auf 12 Personen beschränkt. So stellen wir sicher, dass jeder einzelen 
der Teilnehmenden von uns ausreichend Raum für eigene Erfahrungen und Wachstum hat.

Lernwegdaten

Die aktuellen Daten für den medialen Lernweg sind auf der Homepage einsehbar.

Anmeldeverfahren

Die Anmeldung ist denkbar einfach und komfortabel: Bevorzugt über die Internetseite. 
Besuche die Homepage, fülle das Anmeldeformular aus, und sichere dir deinen Platz.

Weitere Informationen

Alle wichtigen Informationen, die du in dieser Broschüre findest, sind auch stets aktuell auf 
der Homepage des medialen Lernweges nachzulesen. 

Jetzt anmelden

Zögere nicht und melde dich heute noch an. Entdecke den Weg zu dir selbst! Das Lernweg-
team und ich freuen uns darauf, dich auf deinem medialen Lernweg begleiten zu dürfen.

Der mediale Lernweg im Internet:

www.medialer-lernweg.ch oder scanne einfach den QR Code: 
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